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Tra il ¥ e ll V| secolo, soprattutto durante il periodo
in cul PMmperatore Ghustiniano promosse I
restauro di varle chiese dellimpero Bizanting,
anche la Basilica della Nativith fu rinnovata. In quel
perioda il Fenomeno del monachesimo crebbe a tal
punto che || deserto di Gluda divenne |l centro
monastico pil skgnificativo del mondo cristiana.
Molti cenobl sorsero attorno a Betlemme, come
quelli di Siyar el-Ghanam, Bir el-Qutt, Biyar Luga e
Khirbet el-Juhdum  studiati  specialmente
dallarcheologo Francescano Virgille Corbo tra |l
18951 eil1953.

Il monastero dl Skyar el-Ghanam, nel pressi del
willaggio di Bait Sahour, che slgnifica "casa di colul
che veglia di notte’, Fu costruito sopra preesistent]
strutture romane, probablimente usate come
rifugio per le pecore e | pastori (come sl ricava dal
nome del luogo: “recinto delle pecore”). Le attuall
rovine del monastero indicano la vocazione
agricola dellinsediamenta; fornaci, torchl per la

one di ollo & vino, macine per Il grano,

Pus il -

it Bk

:antlne stalle & cisterne per raccogliers Facqua
plovana, Reperti che sono statl portati alla luce
insieme a cortill, refettorio e chiesa.

LA CASA DEL MONACO

La mia casa si chiama “monastero"; una parola greca che indica il

luogo dove vivono i monaci. Questo edificio & grande, con tanto

spazig, costruito con plerre perl muri & tegole per il tetto, Sulle
bri

tegole ci sono spesso

verse forme, a volte a croce!
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| monacl sostentavano se stessi
attraversa |l lavaro delle proprie
mani, coltivando |a terra e lavorando |
suol Fruttl Per loro Il "lavoro manuale”
non era solo lavoro, ma una Forma di
preghlera, come esemplificato dal
monaco San Benedetto che visse in
Italla nel Vi secolo dC, durante lo
stesso  periodo del monaci del
monastero di Siyar el-Ghanam, Dal
modo di vivere di San Benedetto
nacque Il motto latino "Ora et labora?,
che significa "Prega e lavora® £ la
formula tuttora In  vigore nel
monasterl benedettinl, ma esprime
profondamente anche |l modo di
vivere del monadi in Oriente tra llV e

il Vil secola

el Pasterd it Sahus

Se la vita & risposta a Chi H Fa; che riconosci In ogni cosa del
creato, che cos'® || lavora? Cosa significa lavorare? Nel lavora sl
manipola la realtd, sl partecipa in quaiche modo allopera di
redenzione del creato che & iniziata col sacrificio di Cristo, La vita
di Fatto si esprime nel lavoro come compita per salvare || mondo,
per portare e annunciare al mondo la pace che viene da Cristo.
MNessun lavoro allora & troppo umile, clascunc a2l suo posto
collabora alla stessa opera

Quella del monacl era una comunitd molto ben organizzata, con
diverse manslonl che coprivano le diveérse necessitd della loro
wita. Clera fabate, leconoma, il cuoca, il portinala, il panettiers, il
Fornalo, chi raccoglieva le alive e chi Puva, E cera chi lavorava sia
|e une sia Faltra per ottenerne i succhl Per costruire o riparare ||
monastero, cerano persing | monacl architettl! Non sempre, ma
clera persino qualche monaco che sapeva curare gli alerl, |l
monaco infermiere.

ILLAVORO

Il mio compito & raccogliere le olive o l'uva, a seconda del

momento, e poi

lavoro penso a Chi fa tutte le co

tare chi ha bisogno dei mi

fratelli. Mentre
E offro a Dio la Fati

Faccio, anche se piccola: cosi Lo aiuto a salvare
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iam & un edificio rustico, che risente della natura agricola del suo
infatti campi di ulivie vitl Grazie alla loro raccolta
guotidian Oltre a quelli e

| manastero di Khibert
o, |l terreno
o & vino che serviy

| monastero compren
no 3 var 2l della vita

a per le lucerne e il vino per la

ntazione, venivano usatl per scopl medicinall, oppure l'olio v

enivano prima sistemati per pol essere schiacciati, nonch
deva o sul pavimanto a maosaico e pol nella grar
wetba Mal muri degli amblenti in cul c'erano | pre v
glare | tronchi di la spremitura. In un mosalca troval
itina della Glordania (Chiesa di Procopio e L hi trasporta l'uva, chi la
suona il Flauto per allev

per

in una chiesa

spreme & un musicista ch = |a Fatica del lavarol

OLIO E VINO

Nel monastero abbiamo delle stanze dove prepariamo olio e vino,
spremendo le olive o gli acini d'uva con delle macchine apposta.
Quando i “succhi® sono pronti Ii versiamo in grandi vasi nelle
nostre grotte-cantine, cosi li abbiamo Freschi per tutto l'anno!




Da un cortile del monastero si scendeva 2 una serie dl amblenti
che costituirebbero, seconda padre Virglllo Corbo, la "panetteris
del monastero”. Ll & stata trovata anche una macina usata per
macinare |l grano & ottenere la Farina da usare per fimpasto del
pane. Con lacqua si Formava una pagnotta rotenda, che veniva
cotta nel Forno adiacente.

La panetteria, come era comune nel monasteri dellepoca, doveva
servire non solo per |l Fabblsogno quotidiano di pane da parte
della comunitd dl monacl, ma anche per eucaristia che veniva
celebrata nella chlesa. Tant'® vero che |l pavimento a mosaico &
stato decorato con simboll e iscrizionk: la croce sul Golgota,
inslemea a scritte In greco che invocavano Faluto e la protezione
del Signore,

Il pane usato per la messa poteva essere segnato a sua volta con
del simboli e delle iscrizioni. Liscrizione pil comune era “Gesl
Cristo ha vinto (la morte)’ Per Far questo sl usavano del timbrl
speciall, In pletra, bronzo o legno. Questa pratica & rimasta In uso
Fino a oggl nella Chiesa greco-ortodassa

Altrt panl speciall venlvano chiamati "eulogla’, che significa
"benedizione” A differenza del pane eucaristico, la cul parte
consacrata pud essere manglata solo dal Fedell che si
accost: o allac | gll eulogia I distribuiti a tutti
in occasionl di Feste particolar. Lo si ricava dal disegno e dalla
scritta del timbro realizzati apposta per questo scopo

In una plccola panetteria dl Belt Sahur ancora usano Hmbrare 3
mano | panl per le Feste di memorie o dl sant. | panl vengono
venduti e distribuiti tra amici e Fedell per Festeggiare insieme.

Miasica con f1eel a pescl chisss bizantinn dalls
Miicagine, Tabgh (ago o Tibericiel Fire V-1 bec £

IL PANE

Il pane per noi monaci & il cibo che sia ci riempie lo stomaco sia
diventa nella messa il corpo di Gesu. Per Fare il pane usiamo il
grano che compriamo da lontano, dalla Giordania, vicine a un
monte che si chiama Macheronte, e lo trasportano su delle barche

attraverso il mar Morto! Poi noi lo maciniamo..




Come |a preghiera, anche | pasti erano vissuti in comune, | monaci si
radunavano almeno una volta al glorno nel refettario o nel cortlle,
sedendosl per terra In cerchio su delle stuole o direttamente sul
pavimento. Nei monaster| pil ricchi cerana persina tavale & panche.

Il momento del pasto non era solo di ristoro, ma serviva anche per
imparare a vivere fa carith tra | fratelll Spesso Infatti si svolgeva in
silenzio, cercando di Fare attenzione che il Fratello seduto a flanco avesse
abbastanza da mangiare nella sua ciotola o avesse la brocea dacqua 2
portatadi mana. Il monaco ricordava cosl che cid che riempie fo stomaco
da solo nan da plenazza alla vita & || donarsi agll altei, || Fare per gll aleri
che rende lietl anche nel mangiare e nel bere. Cosl Infattl sembra la
pensasse anche Mar Saba, che diceva; "chi domani il suo ventre e la sua W&”&mmu

lingua sl salvera!” mum

Lalimenta Fondamentale era il pane Veniva preparato e cotto una volta a settimana e poi messo in speciali
contenitori per conservario. A volte si mangiava solo quelio con un po'di sale, accompagnato da acqua. Negli
ortl del monastero venlvano coltivate diverse verdure di stagione: Con le cipolle, le carote, il cavolo, le erbe
selvatiche si Facevano zuppe o piatti cottl da abbinare a legumi come Fagloll, piselll e ceci

Il monaco cuoco aveva il suo bel daffare In cucina. Doveva stare molto attento a non rompere le stoviglle &
le pentole che, essendo di terracotta, erano un po’ fragili. Molto probabilmente aveva validi assistenti che lo
alutavano per esempio a lavare e tagilare le verdure, La carne era quasi del tutto vietata e solo nelle grandi
Feste poteva essere occasionalmente distribuita. Sempre per Feste liturgiche molto importanti, si servivana
latte, Formagglo, vova &, a volte, pesce,

Peliegrini & amici del monaci Facevano arrivare al monastero grano e verdure o |ascisvano offerte in denaro
per sosteneril.

LA VITA IN COMUNE

Quando mangiamo ci sediamo per terra, in cerchio, e prendiamo
col pane quello che il cuoco ha cucinato quel giornol A me piace
molto inzuppare il pane col vino e sono goloso delle ottime zuppe,
specialmente quella di ceci e cipolla.




«Una volta questa compagnia, o questa strada, aveva
un perimetro imponente dal punto di wvista della
robustezza delle mura e dal punto di vista del suo
slancio  estetico. Nulla di pib bello e di pid
affascinante, nelle lontane epoche, pils del monastero,
Le mura erano difesa dal nemicl, anche Fsick la
bellezza della sua architettura aveva un solo rivale: la
bellezza del canto e delle preghlere che in quelle mura
si Faceva.

Ora Ia cosa & diventata pll spirituale, ora la cosa &
diventata pil sottile, sembra pili inconsistente; non
sana pll quelle mura di un metro & pil di profondith,
non cl-sono pll guelle volte, quegll spazl che da soll
attiravano l'animo, non c® pll quel suggerimento
affascinante del canto e della preghiera regolare.

C'& una compaania, quella tra nol, la nostra amicizia, in
cui tutto quanto dipende dalla cosclenza dei
campanentl

Questa compagnia deve sostituire quelle mura, deve
rintracciare feco di quel cant, di quelle preghiere,
deve saper Ispirare uno sguardo che Faccla percepire
almenao In qualche modo Fattrattiva Fisica di Dio nella
sua realtd dentro il mondo, Mattrattiva del segno di
Cristo, quell'attrattiva che & segno di Cristos e
- Luigl Glussani Egien, Vi pee. A WMessan ol Louves, Parigl)

L'AMICIZIA

Con i miei fratelli monaci ¢i siamo accorti un giorno che non
potevamo pil stare nel nostro monastero. Purtroppo gli amici
non riuscivano pil a raggiungerci, Allora siamo usciti da quelle
mura per abbracciare il mondo intero, come ha Fatto Gesu
allargando le sue braccia sulla croce, per abbracciare me, te e tutti
gli yomini che desiderano essere Felici!




C'e un uomo che vuole la vita e

desidera giorni Felici?

(Salmo 34)




